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*Introduction: qu’est-ce que la crise de
|’adolescence? (discussion)

| ’adolescence: tentative de definition

| ’adolescence: une etape du
developpement humain









Tentative de definition

« [’adolescence presente un passage entre deux

etats: de l’enfance a l’age adulte. C’est

ou se rejouent differents stades
deja vecus dans la petite enfance, mais egalement un

mouvement de qui plonge

|’adolescent dans une . Ces
entrainent le

jeune dans une



L’adolescence, une étape du developpement
humain caracterisee par:

| es transformations biologiques
| es transformations psychologiques

| es transformations psychosociales



Les transformations biologiques

Les
qui marquent l’entree
dans la puberte.

* [ls se manifestent par le
developpement des caracteres sexuels
secondaires .



Les transformations biologiques

e Quelques changements corporels qui peuvent étre
source de souffrance chez les adolescents:

| a taille (grand, petit)

*|La voie qui mue chez les garcons

’acne

e Le developpement de la poitrine chez les filles



Les transformations biologiques -

*Certains jeunes rencontrent i
qui s’operent dans
leurs corps:

« jé n’aime pas mon..., mes... »
« Je suis moche »

« je suis trop grand/petit/... »
« jJ’aimerais avoir... »



Les transformations biologiques

*D’autres se posent
pour lesquelles ils ne
recoivent pas des réeponses de la part des
adultes

*Alors...

*Ils cherchent des reponses ailleurs avec les
risques et peérils que cela entraine.



A retenir!!!

. est
parfois difficile pour certains adolescents
cela peut affecter leur santé psychique

*Ces adolescents ont une souffrance
psychique qu’il est important de prendre
en charge.



Les transformations psychologiques

Puberte a ’age
adulte... adolescence ( stades de
developpement psychique de Freud)

, (Stades
de developpement cognitif de Piaget)



La pensée de |’adolescent

raisonnement sur ’abstrait:
« ['adolescent devient apte a raisonner,
abstraitement, en termes d’ hypotheses
énoncées verbalement et non seulement en
se referant aux objets concrets et a leur
manipulations. Il accede donc a la pensee
hypothetico-deductive » Le petit Larousse de
la Psychologie, 2005.



La pensée de |’adolescent

: la connaissance de ses
propres processus mentaux

, recu . penser a la pense de soi
ou d’autrui « je pense qu’il pense que tu
pense que... »

a tous les aspects

de son experience du monde, la question du
sens de la vie et de la mort



Les transformations psychosociales

|l y a une transition de l’etat de dependance
de ’enfance vers de
l’adulte et cela se négocie dans le milieu
familial.

e|ls cherchent la separation et [’independance,
’objectif est



Les transformations psychosociales -

*C’est une periode de conflits parfois, car
les adolescents
transmises par les parents. Ils sont en
construction de leur propres valeurs.

. pour leur
protection.



Les transformations psychosociales

*’adolescent va plus se tourner vers les
camarades et passer plus de temps avec eux
gqu’avec ses parents.

o permettent la
socialisation, stimulent les identifications
reciproques et contribuent aux remaniements
de l’identite personnelle et sociale.



La question de l’identité -

| . ~ represente
un enjeu majeur de la periode de
’adolescence:

. les
changements physiques, psychologiques et
relationnels dont il fait objet.



La question de l’identité

: s’assurer une
continuite entre son passe, son present et
son avenir.

*S’1l vit bien tous ces changements,
l’adolescent va s’affirmer dans son
identite de genre et l’assumer.



La crise de |’adolescence

* Avez-vous fait une crise d’adolescence ?

*Est-ce que tous vos adolescents font des
crises de ’adolescence ?

*Connaissez-vous des adolescents qui n"ont
pas fait de crises de |’adolescence ?



La crise de |’adolescence

Les constatations sont differentes:
» Selon les cultures

> Les epoques

» Selon les adolescents

» Selon les professionnels qui travaillent
avec les adolescents



%%,
La crise de [’adolescence -

*Se manifeste en general au
niveau de et du



La crise de |’adolescence

[ es adolescents sont plus dans
pour exprimer leurs
angoisses et conflits internes, ils
les expriment par des passages a

’acte.



La crise de |’adolescence

. le vol,
’agression, les fugues, les abus de
substances (alcool, drogues), les
frequentions douteuses, les
automutilations, les tentatives de
suicide,...



Comment y survivre ?

| "amour inconditionnel (Ex de Dieu)

| a communication: etre a |’ecoute,
echanger vraiment

eMaintenir un cadre securisant



Comment y survivre ?

[ 'enseighement de la parole de Dieu:

verbes 2 « Instruis I'enfant selon la voie
gu Il doit suivre; Et quand il sera vieuy, il ne s'en
étournera pas. »

« Et vous, peres, n'irritez pas
vos enfants, mais elevez-les en les corrigeant
et en les instruisant selon le Seigneur ».



Comment y survivre ?

Mettez dans votre coeur et dans
votre ame ces paroles que je vous dis. Vous les lierez
comme un signe sur vos mains, et elles seront comme
des fronteaux entre vos yeux. 19Vous les enseignerez a
vos enfants, et vous leur en parlerez quand tu seras dans
ta maison, quand tu iras en voyage, quand tu te

coucheras et quand tu te leveras.... »


https://saintebible.com/deuteronomy/11-18.htm
https://saintebible.com/deuteronomy/11-19.htm

Comment y survivre ?

| a curiosité: s’intéresser a ce qui
interesse vos adolescents

Donner la liberte petit a petit
*Donner l’exemple: le respect par ex!

eAvOir qles vraies discussions sur les
choix a faire et le fait de les assumer



Comment y survivre ?

e Avoir des vraies discussions sur les choix
a faire et le fait de les assumer

Ex: Daniel et ses amis

*EX: Proverbes sur le choix des amis/ des
frequentations

*Prier pour eux / avec eux.



Comment y survivre ?

*Etre cohérent et juste

*Se remettre en question sur les
methodes educatives

*Demander l’aide des professionnels



Un point de vue autre ! -

| a crise de
I’adolescence n’existe
pas !



Questions/Reponses/Discussion

*Merci pour votre
ecoute!

A vous la parole...
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