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Chere Sceur, Cher Frere,

Avez-vous déja d( tout quitter en urgence ? Votre maison, vos repeéres, vos
souvenirs ? Méme si ce n'était que temporaire, ce genre d’épreuve laisse une
trace. Pour des millions de personnes réfugiées, ce n’est pas un épisode
passager, c’est une réalité quotidienne : fuir pour survivre, recommencer sans
rien, loin de tout ce qu’ils ont aimé.

Face a cela, notre foi ne peut rester silencieuse. Elle nous appelle a I'accueil,
a la compassion, a l'action. La Journée mondiale des réfugiés, que nous
marquons cette année lors du Sabbat du 21 juin, est une occasion précieuse
de sensibiliser, de prier, et surtout d’agir.

Dans ce bulletin, vous trouverez des idées concretes pour vivre cette journée
dans votre église : vidéos, messages, gestes symboliques ou solidaires... tout
pour faire de ce Sabbat un moment fort de témoignage et d’engagement.
Ensemble, faisons entendre cette vérité simple mais puissante : chaque
personne a droit a la sécurité, a la dignité et a I'espérance.

Merci de faire rayonner I'amour du Christ
au coeur méme des souffrances de ce monde.

L’équipe ADRA : Jonathan, Manoé, Sevil et Zoé \

-

1'm's" Rendez-vous le 20 juin a 18h pour une vidéo
- spéciale ADRA Europe avec la remise des prix du
=l concours artistique! Plus d'infos sur www.adra.eu
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Sabbat mondial des réfugiés
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DECOUVREZ L’HISTOIRE DE MOUD
Une réfugiée qui a reconstruit sa vie

NOS EGLISES EN ACTION
La foi au service des autres


http://www.adra.eu/
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JOURNEE MONDIALE DES REFUGIES

Chaque année, le 20 juin, le monde rend hommage a la force et au
courage des personnes contraintes de fuir leur pays pour échapper aux

conflits ou a la persécution.

« Etre solidaire signifie honorer les réfugiés non seulement par des paroles,
mais aussi par des actes. Cela signifie les écouter et leur faire une place pour
raconter leurs histoires. Cela signifie défendre leur droit a chercher la sécurité
et trouver des solutions a leur situation, mettre fin aux conflits afin qu’ils
puissent rentrer chez eux en toute sécurité. Cela signifie veiller a ce qu’ils aient
des opportunités de s’épanouir dans les communautés qui les ont accueillis et
fournir aux pays les ressources nécessaires pour inclure et soutenir les
réfugiés. Mais par-dessus tout, la solidarité signifie affirmer, clairement et
courageusement, que les réfugiés ne sont pas seuls et que nous ne leur

tournerons pas le dos. »
Source: World Refugee Day 2025 | UNHCR

L’'HISTOIRE DE MOUD

La solidarité, c’est bien plus que défendre les réfugiés en principe —
c’est agir concrétement pour restaurer leur dignité, leur autonomie
et leur espoir. C’est reconnaitre que derriére le mot réfugié, il y a
une personne qui mérite plus que simplement survivre. C'est
affirmer, clairement et avec courage : tu n’es pas seul(e).

Chez ADRA, nous le voyons chaque jour — dans les visages de
femmes comme Moud.

Moud a fui la Palestine pour la Syrie, puis la Syrie pour le Liban — pour y retrouver, encore une fois, la guerre.

A 45 ans, la vie de Moud est une succession de fuites, de conflits et de survie. Enfant, elle quitte la Palestine pour
la Syrie. Adulte, elle doit fuir a nouveau, cette fois vers le Liban, espérant y trouver enfin la paix. Mais I'instabilité
du pays la rattrape, I'obligeant encore une fois a tout recommencer. Au Liban, elle se marie. Mais sans famille, sans
soutien, et affaiblie par plusieurs opérations a la colonne vertébrale, chaque jour devient un combat. Incapable de
travailler, isolée, elle lutte aussi contre le poids du déracinement. Et pourtant, Moud continue d’avancer.
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Peut-on savoir qu’on posséde un talent extraordinaire, si I'on
n’a jamais eu le temps de faire autre chose que survivre ?

C’était le cas de Moud. Les années s’écoulaient dans 'ombre de
la guerre, sans espace pour découvrir qui elle était vraiment.
Jusgu’au jour ou elle a rejoint le programme d’ADRA a Baalbek.

Aux cotés d’autres femmes marquées par la souffrance et la
résilience, Moud suit une formation professionnelle : tricot,
crochet, maquillage, entrepreneuriat. Lors d’une session, ses
mains rencontrent le fil et le crochet... et son coeur trouve un
sens. Douée, précise, passionnée, elle devient rapidement une
artisane hors pair. Tres vite, elle vend ses créations en ligne. Elle
n‘est plus seulement réfugiée : elle devient artisane,
entrepreneure, créatrice. Avec ses nouvelles compétences, elle
a trouvé non seulement une source de revenus, mais aussi une
transformation bien plus puissante.

Grace a ADRA, Moud a recu bien plus qu’une formation. Elle a
recu des kits de dignité et d’hygiéne, participé a des sessions de
sensibilisation a la santé et a I'égalité des genres, et intégré des
groupes de soutien psychosocial qui lui ont rappelé : elle n’était
pas seule.

« J'ai de la valeur. J’ai du talent. Je peux le faire. Je suis autonome. »

ADRA croit que les femmes comme Moud — si souvent déplacées, ignorées, réduites au silence — méritent plus
que de l'aide. Elles méritent les outils pour se reconstruire, la chance de diriger, et la reconnaissance de leur réle
essentiel dans leurs familles et communautés. En cette Journée mondiale des réfugiés, nous rendons hommage
aux milliers de femmes comme Moud qui portent une force inestimable. Des femmes qui recousent leur vie dans
le silence et la beauté, un fil, un pas, un réve a la fois.
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SABBAT MONDIAL DES REFUGIES

Le Sabbat 21 juin 2025 rejoignez les Eglises adventistes a
21 JUIN 2025 ! JOIBNez f65 EEISEs adventss
travers le monde pour le Sabbat mondial des réfugiés.

Votre don permettra a ADRA et aux églises d’étre
présentes et prétes pour venir en aide aux réfugiés a
k i travers le monde. Peu importe le montant, chaque don
q’ compte.
Sa bbat SpeCIaI « N'oubliez pas

M&M / BE43 3101 0480 0001 ¥ I'hospitalité; car, en
Mé’@ f&/’ ce \: I'exercant, quelques-

communication : réfugiés ,
uns ont logé des anges,

: sans le savoir. »
LA GENTILLESSE ET LA BIENVEILLANCE FONT TOUTE LA DIFFERENCE ! Hébreux 13:2

Et si c’était vous ? Avez-vous déja traversé une période difficile ou un geste de gentillesse a tout changé ? Peut-
étre qu’un mot doux, un regard bienveillant ou un simple sourire vous a redonné courage. Méme si cette personne
ne pouvait pas résoudre tous vos problémes, vous vous étes senti(e) vu(e), soutenu(e), aimé(e).

Maintenant, imaginez que vous étes un réfugié. Vous quittez tout : maison, pays, souvenirs. Vous partez avec un
sac sur le dos, sans savoir ou vous dormirez demain. Chaque jour, il faut chercher de I’eau, de quoi manger, un coin
de sécurité. Et puis... quelqu’un est gentil avec vous. Un regard, un repas, un mot. A ce moment-I3, le monde
change. Vous n’étes plus invisible.

La gentillesse ne régle pas tout, mais elle transforme tout. Chaque fois que nous faisons preuve de bienveillance,
c’est un peu d’amour qui circule. Un enfant, une mere, un grand-pére s’en souviendra peut-étre toute sa vie. Méme
si ce n’était qu’un sourire. Alors, pour vous, a quoi ressemble la gentillesse ? Et pour un enfant réfugié, ou sa famille,
a quoi cela pourrait-il ressembler ? Comment cela les ferait-il se sentir a I'intérieur ?

TROIS GESTES SIMPLES, UN REEL IMPACT POUR EUX Falsons lons un pas .

@ Offrez un accueil chaleureux aux enfants réfugiés
Invitez les enfants et les jeunes a créer des « packs de bienvenue » : cartes, petits dessins, bracelets, jeux ou
cadeaux faits main. De quoi dire : "Tu es le bienvenu ici."

Organisez une action de collecte de fonds
Encouragez les enfants a mettre leur créativité au service de la solidarité : vente de gateaux, exposition
artistique, mini-course solidaire... Chaque euro récolté soutiendra les projets d’ADRA en faveur des réfugiés.

=} Prenez la parole sur les réseaux sociaux

Un poéme, une lettre, une ceuvre d’art ou une simple pensée : partagez-les en ligne pour défendre les droits
des réfugiés et célébrer leur courage. Inondons les réseaux sociaux de bienveillance et de solidarité.
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NOS EGLISES EN ACTION

1 JUIN 2025 | JOURNEES EGLISES OUVERTES

A 'occasion des Journées Eglises Ouvertes, les églises adventistes de Verviers et
de Liege ont mis en avant le travail d’ADRA Belgium.

A Verviers, les visiteurs ont pu savourer un burger végétarien offert par le Social
Food Truck d’ADRA, tout en découvrant nos actions solidaires. A Liége, les
bénévoles ont proposé un chili sin carne, préparé selon une recette du foodtruck,
et installé une exposition visuelle pour présenter nos projets humanitaires.

Un grand merci aux équipes engagées dans ces deux églises pour avoir fait rayonner la mission sociale d’ADRA avec
créativité et générosité !

« LA FOI EN ACTION » — EPISODE 2 : VIVRE NOTRE FOI A TRAVERS LE SERVICE

® Voici le deuxiéme épisode de notre série « La foi en
' action ». Cette vidéo montre comment, grace a vous,

- ADRA soutient les plus vulnérables et fait rayonner la foi
par des actes concrets de service et d’amour. chaque geste compte
— chaque acte de service devient un reflet vivant de I'amour du
Christ.

Nous vous encourageons a la partager dans votre église. Elle
inspire, elle interpelle, elle rappelle que notre foi prend tout son
sens lorsqu’elle se met au service des autres.

Ensemble, continuons a vivre notre foi en servant, en aimant, en agissant — pour transformer des vies, et
témoigner de I'espérance.

Vous étes notre force'!
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