
A l’écoute du texte 

 

L e c t u r e  d e  l a  B i b l e  

 

Question  
brise-glace : 
Quel phénomène 
impressionnant 
avez-vous vu de 
près ? 

Le sabbat, un cadeau de l’Eden 
 
 Exode 31.12-17 
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 J’OBSERVE 
 
Le commandement du sabbat dans Exode 31 donne un complément d’informations par rap-
port aux autres mentions de ce commandement. Pour pouvoir apprécier cet apport d’Exode 
31, il convient de lire en parallèle les autres mentions de ce commandement. 
 
 Lire Exode 16.4, 23-30 : l’une des fonctions du sabbat était d’offrir du repos au peuple. 

Quel(s) autre(s) objectif(s) le Seigneur avait-il en vue avec ce commandement d’après 
ce texte ? 

 Lire Exode 23.10-12 : Dans ce rappel-ci, quels groupes reçoivent une attention spéciale ? 
Quelle était l’utilité du sabbat pour eux ? 

 Lire Exode 34.21 et 35.1-3 : l’interdiction de travailler le jour du sabbat avait déjà été clai-
rement mentionnée. Quelles informations complémentaires recevons-nous ici et pourquoi ? 

 A présent, lire Exode 31.12-17 : quels nouveaux éléments sont introduits ici par rapport 
aux autres textes ? 

 Dans Exode 31, qu’est-ce qui montre que le sabbat joue un rôle dans la relation que Dieu 
a avec son peuple ? 

 D’après Exode 31.13 et 17 : que signifie la célébration du sabbat pour l’Eternel ? Que si-
gnifie le sabbat pour l’homme ? 

 JE COMPRENDS 
 
L’apparition de Dieu au Sinaï et sa demande de lui bâtir une maison constituaient une étape 
dans l’histoire. Depuis le jardin d’Eden, Dieu n’avait plus habité parmi les hommes. Lorsqu’il 
est apparu sur la montagne, il s’est fait soudain plus proche. Le fait même de sa présence 
était à ce point impressionnant que personne ne pouvait y rester insensible. En réalité, nous 
ne devons pas dire que Dieu est venu habiter parmi les Israélites, mais que Dieu est descen-
du et que les Israélites ont pu habiter auprès de lui (Lévitique 25.23). C’est sa terre. C’est lui 
qui détermine qui peut l’approcher, ce que les Israélites pouvaient attendre de lui, et ce que 
lui-même attendait d’eux. 

 JE M’APPROCHE 
 
Le livre de l’Exode raconte comment Dieu a délivré les Israélites de l’esclavage en Egypte et a 
fait d’eux son peuple. Sur le mont Sinaï, Dieu s’est présenté comme leur rédempteur, a révélé 
ses 10 paroles d’alliance (Exode 20), a traité solennellement cette alliance avec le peuple 
(Exode 24) et leur a donné les instructions pour lui bâtir une maison (Exode 25.8, 29.43-46). 
 
L’alliance, la loi et le tabernacle constituaient les ingrédients essentiels de la relation que Dieu 
a établie avec son peuple. Dans le livre de l’Exode, l’ordre de sanctifier le sabbat revient un 
dizaine de fois (Exode 16.4, 23-30 ; 20.8-11 ; 23.12 ; 31.13, 14, 15, 16 ; 34.21 ; 35.2). 
 
Dans cette leçon, nous nous pencherons sur la répétition du commandement du sabbat dans 
Exode 31 et essaierons de découvrir la signification du sabbat en tant qu’ingrédient de la rela-
tion entre Dieu et son peuple. Nous laisserons de côté l’aspect de la punition liée à la trans-
gression du sabbat, qui sort du cadre de cette leçon et nécessiterait un long développement. 
 
 Qu’est-ce qui précède le commandement du sabbat dans Exode 31 ? A qui Dieu s’adres-

se-t-il ? Où cela a-t-il lieu ? Que se passe-t-il ensuite ? 
 Que signifie le fait qu’une règle soit constamment répétée ? Que vous inspirent ces nom-

breuses répétitions du commandement du sabbat ? 



 

 

 J’ADHERE 
 
Le sabbat est célébré de diverses manières. Des divergences de point de vue sur ce qui est / 
n’est pas autorisé, conduisent malheureusement à des disputes et des divisions. Les ques-
tions suivantes ont pour but de nous inviter à apprendre les uns des autres. 
 
 Personnellement, est-ce que je trouve utile que le commandement du sabbat soit répété, 

rappelé à mon attention de temps en temps ? Pourquoi ? Quelle partie du commandement 
aurais-je tendance à oublier, à omettre ? 

 Le sabbat signifie-t-il quelque chose dans ma relation avec Dieu ? Si oui, comment le sab-
bat renforce-t-il, soutient-il cette relation ? 

 Sur quoi est-ce que j’insiste lorsque je célèbre le sabbat ? Le fait de ne pas travailler ou 
de respecter d’autres règles, la participation à des activités d’église, le délassement, le 
ressourcement, ou… (à compléter) ? Pourquoi ? 

 Quel(s) conseil(s) aimerais-je donner aux autres pour la célébration du sabbat ? 

 En quoi mon vécu du sabbat me rend-il saint ?  

 Dieu a donné le sabbat à son peuple : qu’est-ce que cela nous enseigne sur la nature de la 
relation qu’il veut avoir avec son peuple ? 

 Pourquoi Dieu insiste-t-il sur son propre repos au terme de la semaine de la création ? 
Qu’est-ce que cela pouvait signifier pour les Israélites ? (Rappelez-vous que les Israélites 
étaient proches de la nature et qu’ils dépendaient, pour leur subsistance, de ce qu’elle 
voulait bien leur donner.) 

 Quel lien voyez-vous entre la célébration du sabbat et le fait d’être sanctifié par Dieu ? 
 Pour quelle raison le commandement du sabbat est-il répété précisément à cet endroit-ci 

(en Exode 31) ? 
 
Dieu s’était fait tout proche – c’était ce que les Israélites devaient comprendre. Ils pouvaient 
s’en rendre compte par sa présence au Sinaï, par la colonne de nuée ou de feu qui les accom-
pagnait dans le désert, et à la présence du tabernacle. La sainteté du sabbat était aussi un 
signe de sa présence, car une chose n’est sainte qu’en la présence du Seigneur. 
 
Dieu utilise le sabbat comme un symbole de sa relation avec son peuple, comme signe de son 
alliance avec l’homme. En renvoyant à la création, il montre qu’il reste fidèle à son implica-
tion initiale en ce qui concerne le monde et l’homme. Etant donné son implication en tant que 
Créateur et Rédempteur, nous pouvons nous reposer et nous réjouir sans crainte. En nous 
offrant son saint jour, il nous fait savoir qu’il est là pour nous. En nous demandant de suivre 
son exemple (nous reposer comme il s’est reposé), il nous implique et nous responsabilise. Il 
nous attire dans sa sphère. 
 
Au contact de Dieu, dans un temps (jour) saint, l’homme est sanctifié ; dans une vie avec 
Dieu, l’homme trouve le repos et l’épanouissement. 
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 LE PRIE 
 
« Tendre Père, merci parce que tu veux te révéler toi-même en toute sérénité et liberté. Mer-
ci pour ton saint sabbat. Aide-nous à te rencontrer pendant le sabbat et à honorer ton jour. 
Donne-nous la bénédiction et le ressourcement dont nous avons besoin pour pouvoir entamer 
une nouvelle semaine de vie sainte. Nous t’en prions au nom de Jésus. » 


